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Yamaha 國際長笛代言人 Philippe Pierlot ----- 

 
  大師練習分享 2: 如何克服譜上困難樂段？ 

 

經過上一篇的大師綜合經驗分享後, 收到許多愛樂者的迴響,這次延續上一篇的

主題，這次要與大家分享有關如何克服譜上困難的樂段！大家可以依照自己的經驗做

個參考, 希望對學音樂的朋友們有所幫助！ 

 

許多愛樂者小時候都學過樂器, 在一次偶然的機會下和朋友聊天, 赫然發現原來大家

的家裡都有樂器尤其是鋼琴！原來大家都在遇到困難的時候放棄學樂器後, 這個樂器

只好成了傳家寶一直放在家裡的角落。 尤其是家裡有寶貝的爸爸媽媽, 最擔心買了樂

器但是小朋友遇到困難就不想學了該怎麼辦呢？今天要分享的主題對大家來說一定是

非常受用！ 

 

接續著前篇, 我們同樣也請教了大師有關樂器練習的方法, 面對困難時到底應該如何

克服呢？難道沒有什麼訣竅嗎？ 

 

Q：我們要如何知道譜上我們不會的地方在哪裡？ 

A：這個問題看似簡單, 但是其實是學習的人最沒有辦法掌握的地方！我們都知道我們

要練習, 但哪裡是我們特別不會的？我們到底要怎麼把困難的地方找到要點來解決

呢？ 

首先我們可以從譜上找出一段我們最常演奏錯誤的地方, 接下來我們必須把這個困難

的樂段《精簡化與核心化》, 找到難裡面更難的部位, 我們必須要分層次來解決困難, 
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大家想像一下今天我要鋪柏油路, 但我的路坑坑巴巴的滿是洞, 若是我拿到柏油就先

均勻的鋪上一層, 我的路平整嗎？沒錯, 在鋪路前, 你要做的事情是先補洞, 當我找

到洞之後將小範圍的洞分別先補起來, 這時候我鋪上柏油路才會平整！ 

   

 

Q：困難樂段的練習有什麼訣竅呢？ 

A； 首先我們可以先把困難樂段分成幾種類型：1. 技巧型（大多數學習者認為的困難

樂段）2.內涵型。 

1. 技巧型的困難樂段我們第一步驟要先把所有的音都非常慢的吹正確,音吹正確

是非常重要的,因為即便再快但不正確也都是枉然,所以我們要先確定我們的音

是完全正確的之後,我們就可以進行一些多方面的練習：譬如說改變音型的節

奏。常常會聽到老師教導學生將節奏長短做變化（如附點）來強化手指的訓練, 

我們可以延伸這個練習法,除了改變音型節奏外,也可以改變重音位置（第一拍

重,第二拍重…),將連音吐音改變,以及輪流讓快速音群中的音用休止符取代, 

這個練習的過程就會變得非常有趣,而且需要集中精神的控制手指達到目標。 

 

2. 內涵型的困難樂段如有一些慢版樂章我們要強化深度以及感情,首先我們要先

找到音樂的本質,這時候我們可以用唱的來找到正確的樂句換氣位置,«唱»是演

奏樂器中不可或缺的一項非常重要的技巧,運用身體演唱我們會有最自然的情

感和表現力,再轉換成樂器的時候整體音樂性會更自然流暢,許多老師都非常重

視唱歌的部分,甚至要求學生把基本練習（琶音和音階)都用嘴巴唱過後,養成音

程間的感覺才開始吹奏,對演奏能力會大大提昇喔！  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Yamaha 長笛俱樂部-招募中! 

        Yamaha 長笛深受全球音樂家們一致好評，從入門到演奏的等級，不但擁有好的音質，更兼具 

了相當的耐耗性。為提供台灣 Yamaha 長笛使用者完整的樂器及音樂服務，我們發起了「Yamaha  

Flute Club 長笛俱樂部」，邀請每位擁有 Yamaha 長笛的朋友，與我們共同參與，分享音樂喜悅。 

 

             

 


