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Yamaha 長笛俱樂部 ~知無不言長笛大小事  

                                 文. 林仁斌老師(知名長笛演奏家/節慶長笛樂團團長) 

重要長笛教材與特色介紹 III.：Peter-Lukas Graf 

 
當今長笛界武林泰斗 - 葛拉夫（Peter-Lucas Graf, 1929-）可以說是樂壇的長青樹，
也是所有習樂人的標竿～他不但可說是當代傳奇而偉大的音樂，亦是 Yamaha 重要的
國際代言人之一 
畢業於巴黎高等音樂院的他，曾追隨莫易茲（Marcel Moyce）學習，歷任許多管弦樂
團的他，最後選擇在瑞士巴賽爾音樂院任教至今，並出版許多精采的演奏專輯。 
 
筆者有幸曾於台灣與葛拉夫大師進行專訪，也可說從年輕就對他的專輯是耳熟能詳，
深深感佩於大師對於音樂各方面的涉獵（長笛演奏、指揮、編曲）廣泛。 
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維持音樂演奏的秘技 - 嚴以律己的精神 
葛拉夫給人最深刻的印象，除了隨和之外，就是「嚴以律己」。今年高齡 87 的他，直
到去年在日本濱松的長笛年會，筆者都還有機會親自聽到他精采無比的整場音樂會演
奏呢～ 

 

 

而他之所以能夠如此從容維持演奏的主要原因，就是極為清晰的演奏方法與嚴以律己
的精神。以下整理三本葛拉夫大師的著作，並與大家分享其中之最菁華重點： 
 
一. 《長笛基礎練習》 （Checkup）在《長笛基礎練習》一書中，葛拉夫提出了長笛

的黃金七大準則，分別是： 

1. 信念（Resolve） 
2. 身體（Body） 
3. 計畫（Program） 
4. 音色（Tone） 
5. 節奏（Rhythm） 
6. 變化（Variety） 
7. 意願（Pleasure） 

如果您仔細想一遍流程，就會發現這就是「發自於心」「付諸於
行」的音樂演奏過程，更印證葛拉夫對於「律己」的嚴格要求。 

 
二、《長笛旋律基礎練習》（The Singing Flute） 

 
在《長笛旋律基礎練習》一書裡，葛拉夫明確地用教導幾種有效方
法，教會吹奏者如何雕琢旋律，進而學會在長笛上～“歌唱”。 

 
本書亦將許多精選的長笛著名旋律，分為 A、B、C 三大組別，讓
練習者可依序或輪流換組練習；並細心地列出每段旋律練習的建議
移調順序，增強吹奏者的移調能力與音色的控制力。 

 



 

 

三、《音樂風格演釋指南》（Interpretation） 
 

本書可以說是葛拉夫大師三本著作中，內容最為豐富的一本：
從「音樂演奏的黃金準則」一文裡，葛拉夫一一提出他的觀念
與見解，筆者僅簡單整理他的重要如下： 
 

1. 遵守樂譜上的一切指示，不要做樂譜上沒有寫出來的事。 
2. 研究完整的樂譜（總譜），理解互相之間的關聯。 
3. 注意獨奏作品中，相互的和聲關係與隱藏的複調線條。 
4. 仔細研究樂曲的風格與特性，不做無意識的自我表現。 

 
讀完之後，有感受到葛拉夫對於音樂非常獨立而客觀的自主

精神嗎？ 
 
而本書中，亦對 17-18 世紀的裝飾音型態與演奏方法，都提
出許多重要建議；對於協奏曲中的裝飾奏（Cadenza）創作方

法，亦有精闢的創作建議。乃至 19-20 世紀的裝飾音、小音符與演繹音樂的自由度，
葛拉夫都提出令人值得一讀的精采建議，絕對是三本著作中最值得一讀的一本。 
 
結語 
回想當年訪問葛拉夫大師時，當問到大師在音樂之外最大的興趣時，筆者先提到自己
很愛看電影之後，大師馬上接話說他最喜歡「有關犯罪的電影」（Criminal movies），
又讓筆者大吃一驚～接著他說最愛大自然：欣賞不同的事物、外出旅行、接近森林、
高山…等等，他謙虛說：「或許是我的想像力不足的關係，我喜歡體驗不一樣的事物…
我也喜歡不一樣的觀點…」，謙虛的他似乎永遠樂在學習、吸收新知～真是一位值得尊
敬的大師。 

Yamaha 長笛特別企劃 

 

 

 



 

      活動快訊: 

         活動: Yamaha 管樂系列活動 ---極致 薩克斯風重奏音樂會   
         時間: 2016/10/16 14:30 
         地點: 信義誠品 6 樓視聽室 
         地址: 臺北市信義區松高路 11 號 6 樓 
         票價: 免費索票入場 
         預約索票電話: 02-2723-7118 

 

 



 

Yamaha 長笛俱樂部-招募中! 

    Yamaha 長笛深受全球音樂家們一致好評，從入門到演奏的等級，不但擁有好的音 
質，更兼具了相當的耐耗性。為提供台灣 Yamaha 長笛使用者完整的樂器及音樂服
務，我們發起了「Yamaha Flute Club 長笛俱樂部」，邀請每位擁有 Yamaha 長笛的
朋友，與我們共同參與，分享音樂喜悅。 

 


