
2016年 5月

Yamaha 長笛俱樂部 ~知無不言長笛大小事 

文. 林仁斌老師(知名長笛演奏家/節慶長笛樂團團長)

重要長笛教材與特色介紹: Taffanel & Gaubert

長笛聖經

在鋼琴界，被稱為「舊約聖經」是巴赫的十二平均律鍵盤曲集，而對應的「新約聖經」

是貝多芬三十二首鋼琴奏鳴曲。那長笛界呢？如果…有一本長笛聖經，在這輝煌長笛

發展歷史的一百多年以來，能受到全球幾乎每一位長笛家推薦，甚至是奉為圭臬練習

過…！不要懷疑，那麼一定是由 Paul Taffanel & Philippe Gaubert 所合著的《17

首每日長笛日課大練習》（Grands Exercises Journaliers de Mécanisme）了～～～
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E.J.1 - 許多人的共同回憶

首先，好像還有許多人不知道「E.J.」代表的是什麼？其實就是法文的「Exercises

Journaliers」=「每日練習」的意思～是的，就是這麼單純！

由於 Paul Taffanel 跟 Philippe Gaubert 兩位不但是師徒關係，兩位也是歷史上著

名的長笛演奏家、長笛教授與作曲家，甚至都擔任過巴黎歌劇院的指揮，可以說是長

笛家轉任樂團指揮的最初代表人物，在此以兩張筆者製作的圖來簡介並比較這位兩代

長笛名家：

師：保羅.塔芬奈爾（Paul Taffanel, 1844-1908）



徒：菲利普.高白爾（Philippe Gaubert, 1978-1941）

超級比一比

看完了師徒兩位的超級比一比之後，大家有沒有訝異於這兩位師徒的供作性質與才能

的高度相似之處？一直以來被尊成為「法國長笛學派奠基者」的塔芬奈爾，藝術聲名

卓著名貫一時，讓高白爾全心全意地追隨老師，並在藝術成就上最終達到與其師並駕

齊驅之境，真是一段美妙的長笛音樂歷史。

很多人拿到樂譜之後，應該就是迫不及待的練習了。您有閱讀這裡嗎？練習指示（Note

on Practicing）

筆者認為，仔細地閱讀編著者的文字，往往可以藉由理解作者的原意，尊重指示而達

到省時省力又不繞遠路的練習效率，所以在此簡易幫大家翻譯出本書作者原序重點：



「在這本教材中的第一頁中，所呈現出的練習有詳列出該如何反覆次數的時間表，適

合每位長笛手的每日的規律練習，並包含了所有樂器演奏困難技術。學生們請遵守以

下的指示，以免自己盲目地練習：

1. 剛開始請開啟節拍器，由慢速度開始練習；不僅僅只是為了找出你的演奏速度，也

請在整個練習中保持穩定的節奏。如果吹奏時仍有犯錯的情況，請勿任意直接加速

練習。

2. 每一首練習的樂譜上方，都有不同的斷奏方式指示；不可能每天只是將樂譜上的每

種斷奏方式吹奏一次。（筆者其實覺得每天都應該每種都練習過）

學生可以依據自己的需求，在每首練習上變化每天需要練習的斷奏方式，以達到技

術充分的克服。

3. 這些練習均可自由搭配不同的力度練習，例如最初演奏 mf（自然音色），然後是 f；

p；ff；pp 等等不同力度。

4. 乾淨的音色與正確的音準必須被注意，尤其是剛開始練習本套作品時，這是最為重

要的重點。」

法國長笛音色之內功心法看這裡

接著，再容筆者引用長笛家陳惠湄老師譯著《法國長笛學派》（L'école Francaise De

Flûte）一書中依據根據塔芬奈爾之學生之一，著名法國長笛家 Louis Fleury（1913

年 德布西重要長笛獨奏作品《Syrinx》之首演者）整理之塔芬奈爾筆記，我們可得知

幾個重點：

• 「美的聲音！」

• 「音量不是重點，音色才是一切！」

• 「吹孔蓋太多會使聲音變得微弱又模糊。」

• 「如往外翻而蓋太少，又會使聲音變得太粗又軟趴趴。」

• 「長笛這樂器並不需要比平常呼吸更多的氣流來吹奏。」

• 「所有無視於聲音品質的手指技巧都是有害的！」

• 「好的吹氣技巧是呼吸藝術的首要基礎！」

看完了上述幾個重點，您有多少感覺與感動呢？筆者看完上述塔芬奈爾的上課

教學重點之後，心中是滿滿的感動～因為這些金玉良言正是筆者留學法國求學

與返國任教多年，一點一滴慢慢磨練體會出來的練習心得，竟與 Louis Fleury

當年的求學筆記是如此相似～在此更希望能對各位長笛練習者有所幫助。



活動快訊:

活動: Yamaha 管樂系列活動 ---跟著長笛漫步在歐洲

時間: 2016/6/18 14:00

地點: Yamaha Music & Life 音樂生活體驗館 信義誠品店

地址: 臺北市信義區松高路 11 號 6 樓

活動預約電話: 02-2723-7118



Yamaha 學生級長笛，大升級！

全新 YFL-2x2/3x2/4x2，再創經典，登台上市囉!!

重新改款的 Yamaha 學生級長笛，採用優雅的法式鍵臂，所有的零件與設計都大升級，

以製作高階長笛的要求來製造每一把 Yamaha 長笛，讓您吹奏的每一個音符，都能呈現

令人驚豔的音色與表現力。全國經銷商熱買中!!!



Yamaha 長笛俱樂部-招募中!

Yamaha 長笛深受全球音樂家們一致好評，從入門到演奏的等級，不但擁有好的音質，更兼具了

相當的耐耗性。為提供台灣 Yamaha 長笛使用者完整的樂器及音樂服務，我們發起了「Yamaha

Flute Club 長笛俱樂部」，邀請每位擁有 Yamaha 長笛的朋友，與我們共同參與，分享音樂喜悅。


